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"In allen Geschlechtern ist es Pflicht jedes einzelnen Menschen, sich so zu sehen, als ob er
selbst aus Agypten ausgezogen sei."
Talmud

Unsere Aktivitaten im April 2012 / Luach fir Nissan-ljar 5772
» GPS-Schatzsuche — auf den Spuren Judischen Lebens in Braunschweig

(mit Oleg Belitshenko)
Sonntags ab 14.00 Uhr

» Woskresnik -am 1.04 ab 10.00

3ANMCANCH
ROBPOBOJNILLEM
HA CYEBOTHUK?

» Pessachseder: am Freitag, den 6.04 um 17.00

» Kranzniederlegung in Bergen Belsen

Am Sonntag, den 15.04.2012 um 11.30 Uhr wird in Bergen Belsen des 67sten
Jahrestages der Befreiung des Lagers gedacht. Wie jedes Jahr werden Kranze
niedergelegt und es gibt eine kurze Gedenkfeier.

Wer eine Mitfahrgelegenheit sucht, bitten wir, sich zu melden.

» Jom ha Shoa — Tag der Erinnerung an die Shoa - am Donnerstag, 19. April

Dieser Tag wurde 1951 durch die Knesset als judischer Gedenktag an die Shoa eingefihrt.
Fast jeder von uns hat Angehérige oder Freunde zu beklagen, die von den
Nationalsozialisten und deren Helfer ermordet wurden.

Limud B'Zawta - xnuxa 1in'

Am Donnerstag, den 19. April werden wir um 18.00 Uhr eine kleine Feierstunde
aus diesem Anlass in der Gemeinde begehen.

In russischer und deutscher Sprache werden Gedichte vorgelesen. Wir ziinden
sechs Kerzen an in Erinnerung an die sechs Millionen Toten.

Im Anschluss singen wir und sagen gemeinsam Kaddisch.

» Limud B'Zawta - Xnuxa 1m*™ -am 27.04 —ab 17.00
um 18.00 - Kabbalat Shabbat

» Bar/Bat Mitzwa Gruppe

Unterricht fur Kinder mit Alisa Bach, Elija Schwarz und Yuriy Kadnykov:
Freitag, den 13. April und 20.April - 16:30 Unterricht

Samstag, den 21. April 10:00 Bat Mizwah von Michelle Krime

Neue Kinder sind herzlich willkommen.

Abfahrt vom Braunschweig - 15.20 Uhr.

Treffen vor der Information um 15.00 Uhr.




» Kommunikationstraining und Zusammenarbeit mit dem Alters- und

Kor pers prache Botschaft
Pflegeheim St. Elisabeth aixsihe Hifsmitel
Koordinator: Elvira Makarov Setaiboiik
do. ab 14.00 Uhr im Altersheim und
mo. ab 10.00 Uhr — Kommunikationstraining (im Gemeindezentrum) e - P

Pannen

Techniken &
Psychologie

Personlic hkeit

V Beratung in sozialen Fragen und bei Anfragen an das Jugendamt —
Dipl. Soz. Pad. Dimitri Tukuser (Termine nach Absprache: 015228770592)
v Bibliothek — mo. 10.00 -12.00 und fr. 16.00 — 18.00

Annonce |I:__am 8. Juni im Hallenbad Wolfsburg

Jazz aus Israel — Shauli Einav (Saxofon) und sein Quintett
Kosten: 12 € (fir Gemeindemitglieder — 50%)
Anmeldung bis 1. Juni beim Tukuser

Annonce II: Jahrestagung in Spandau

Bitte schon mal vormerken—die diesjahrige Jahrestagung

der Union Progressiver Juden in Deutschland findet vom 19.-22.07 2012 statt.
Wer Interesse hat teilzunehmen, melden Sie sich bei der Vorstand

Annonce lll: _im Gemeindezentrum Jidischer Gemeinde Hannover

Ab April bietet Rabbiner Kadnykov regelméaRig Thoralernen in russischer Sprache an. Die ersten
Veranstaltungen werden sein am: Donnerstag den 05.04.2012 von 15 -16 Uhr und am Donnerstag den
12.04.2012 von 15-16 Uhr. Interessierte sind herzlich willkommen.

Einige G ttesdienste im April 2012 auf einen Blick:

Freitag, den 13.04.2012 um 10.00 Uhr Schacharit und Jiskor mit Rabbiner Yuriy Kadnykov

Freitag, den 13.04.2012 um 19.00 Uhr Kabbalath Shabbat mit Rabbiner Yuriy Kadnykov
AnschlieRend Kiddusch mit Challot und Wein

Samstag, den 21.04.2012 um 10.00 Uhr Bat Mizwa von Michelle Krimer mit Rabbiner Yuriy Kadnykov
und Kantor Elia Schwarz. Anschlief3end Kiddusch

Freitag den 27.04.2012 um 19.00 Uhr Kabbalath Shabbat mit Rabbiner Gabor Lengyel
Namensgebung Aimee Heitmann

Jung und Jiidisch (18 - 35 Jahre) jung und

Seminar in Hamburg 20. — 22. April 2012 itidisch
C juaisc

Auskunft bei Dimitri DEUTSCHLAND E.V.

Annonce IlI: Jidische Gemeinde Géttingen
Freitag 20.04.2012 19.00 Uhr Kabbalat Schabbat (Schemini) mit dem Michael Shelliem
20.30 Uhr Tanzen mit Sigrid Nordhausen

Annonce lll: Seminare der ZWST
Seminar fur Leiter und Mitarbeiter in Seniorenclubs Il 22.11. - 25.11.12 069/944371-14, G. Gubinsky
Israelische Volkstanze mit Tirza Hodes
Tanzseminar Il (Fortgeschrittene) 22.10. - 25.10.12 069/944371-22, L. Karwin
Kochseminar Il (Thema: Chanukka ) 12.11. - 15.11.12 069/944371-16, A. Kazwa
Judentum (Seminar mit Rabbiner Bollag) wird bekanntgegeben! 069/944371-14, G. Gubinsky

Jugendreferat informiert: Jahresprogramm 2012

Sommermachanot
1. Turnus: 03.07. - 16.07. 2012 B. Sobernheim, Italien
2. Turnus: 18.07. - 02.08. 2012; 3. Turnus: 06.08. - 20.08. 2012

Winter-Machanot 2012/13 23.12.12 - 03.01.13 B. Sobernheim (10-13 J.) und Natz/Sudtirol (14-18 J.)
Israel-Reisen (Altersstufe 15-19) 22.07. - 05.08. 2012 und 05.08. - 19.08. 2012



“Tedbuate doul” no-6eAopyccku

UHrpeAueHTbl;

1. 4- 5 kr pbiGbl B 30BUCUMOCTU OT KOAMHYECTBA rocTen. ECAM nMokynaeTe kapna B cynepmapkeTe,
NPOCUTE NPUrOTOBUTb €r0 UMEHHO AAA « FredPuATE couLL»!

OTO 3HAYUT — HEBGOAbLLUME TOALLMHOMU B 2-3 CM MOPLIMOHHbIE KYCKMU . XXMBOT pbiGbl HE AOAXEH GbITb
paspesaH ! lpeaynpeauTe B pbIGHOM OTAEAE : HE pa3pe3aTb XXUBOTbI Y pPbiGbl!

PbIGy Ay4lue Bcero MokyndTtb cpeAHero pasmepa. He HOAO NOKynaTb o4YeHb KpynHbii kapn ! C HUM
HeyAO06HO paboTaTh ! ECcAM Bbl 6epeTe Tpu KUAOFTPAMMOBBIX KAPMNA- NPOCUTE YETBEPTOro PA3ASAATb HA
douae u caeaatb us Hero coapiu ! (To xe camoe ¢ AloGbIM KOAMHECTBOM PbiGbI-OAHA NOMAET Ha chapiu !)

1. O4eHb OCTPbIM HOXXUKOM Bbipe3aemM MAKOTb N0 0GeuM CTOPOHAM OT KOCTU B KyCOYKaX pbibbi ! 3T0 ,
KOHEYHO TPYAOEMKMUI MPOLLECC-BAXKHO He nepepesaTh LWKYPKY ,HapyLwas popMy KoAbLLd. HekoTopblie
BHYTPEHHIOIO KOCTb BUGPACHIBAIOT- OCTABASAIOT TOABKO LUKYPKY , YTOObI 3AMOAHUTb €€ 3aTemM coapLuem.
fl AeAdIo, KOK A@ACGAM Y HAC B Beropyccum ,c BHYTPEHHEN KOCTOYKOM.

2. U3 NOAYY4EHHON MSKOTU (M3 XBOCTOB TOXE MOXHO BbIHYTb MAKOTb) rOTOBMM cpbapll. B cTapble
BpemeHda pbiGy Ha doaplu py6uAu ceka4yom. Tenepb >XXEAATEAbHO MPOBEPHYTb MSAKOTb HA PYYHOMU
MAcopyOke C KpYyMNHOW pelueTKoW. BmecTe c pbIGHOM MAKOTbIO MPOKPYYMBAEM ABE Cbipble M ABe
XapeHble AyKOBMUbl ! ECAU Bbl roToBUTE pPblIBy HE HA Mecax -MOXHO MPOBEpPHYTb HA Mscopy6ke
rop6yLuky 6eaoro xaeb6a. B Haw cbaplu Ao6aBasem Takke dpapll U3 MArasmMHa, COAb, 6eAblii MOAOTbIN
nepeu( MOXHO, KOHEYHO, U YEepHbIK ) , LLENOTKY caxapd, 1 CT. A. pPACTUTEAbLHOFO MACAQ, ABE AOXKM
XOAOAHOM BOAbI, €CAU 3TO necax- 1 CT. A. MALLOBOU MYKU. Ha Takoe KOAMYEeCTBO pbiGbl B doapLU HYXHO
AOGABUTb HE MeHee 4 auy, !

Paplu nepemMeLlMBAeM PYKAMU AO MOAYYEHMs MbILLHOM OAHOPOAHOM macchl . MonpobyiiTe Ha Bkyc !
Cbipoi pbiGHbIM bapll MOXHO MPOGOBATb, U OH AOAXKEH ObiTb BKYCHbIM | OT 3TOro 3aBUMCHUT BKYC
rotToBou “recpuarte cpuw !

3. B 3To BpemMs No4YUCTUTE ABE CBEKAbl U OAHY MOPKOBb. HapeXbTe TOHKMMU AOMTUKAMMU U BbIAOXKUTE
UMUK AHO GOABLLON LUMPOKOMN KACTPIOAU AAS BAPKM PbIGbl MAM KA3AHA

4. PyKamu, CMOYEHHbIMU B XOAOAHOM BoAe Gepem chapll U 3aMOAHSEM UM TFOAOBBbI PbiGbl U KyCOYKM
PbIGbl, TAK, 4TOGbI OHU BbILUAM QKKYPATHO U POBHOMEPHO 3ANOAHEHHBIMMU.

5. AKYpPpPATHO BbIKAGABIBAEM B KACTPIOAIO KyCOYKMU PbiGbl, FOAOBDI,
XBOCTUKM, KOCTU HOA AHO KACTPIOAU. [lepeas TemM, KaK MOAOXMUTb
KOXAbBIM  3QMOAHEHHbIM cpapwieM KyCOK pbiGbl HA ApPYrom-
NepeAoX1Te UX AOMTUKAMU CBEKAbI U MOPKOBU , YTOGbl OHU He
CAUMAUCH BO BPEeMs BAPKM !

5.B 3anoAHeHHyto pblIGoi KACTPIOAIO (KA3aH ) OCTOPOXHO 30AMBAEM
NO CTEHKAM KACTPIOAU KMUMSILLYIO BOAY,TAK, YTOOGbI OHA MOKPbIAQ
pbibGy, HO He GoAbLue !

6. AosBoAaum KACTPIOAIO AO KHUMEeHUA, XXeAAdTeAbHO BCTPAXMBAA €€ Bpemsa OT BPEeMEHMU. I1p06yeM
XYAKOCTb HQ BKYyC: AOGOBUM COAb, caxap, ropowkKn 4epHoro nepua U HeCKOAbKO AGBPOBbIX AUCTKOB.
COYC AOAXEH ObITb CAOAKOBATBIM, HO U AOCTATOYHO NMOACOAEHHbIM !

MocAe 3akunaHusa pbi6a AoAKHA BapuTbca 1,5- 2 4aca HaO PABHOMEPHOM MEAAEHHOM OrHe.
KacTploAlo He HAKPbIBATb KPbILLUKOM !

HeKOTOpre XO35MKH COBEeTYIOT AOGOBUTbL B pI:IGY nepeA KOHUOM BAPKK elle NMOACTAKAHA XOAOAHOM
BOAbI, YTOObI pbl60 BbILLUAQG errlKOﬁ.

Mo okoH4YaHUIO BAPKHU AQTb pb|6e OCTbITbh NMPMMEPHO 4dac. 3arem GKKYPATHO BbIAOXUTb KYCKKU HQ
60AbLLOE BAIOAO U 30AUTH NPOLLEXXEHHbIM 6YAI:OHOM . MocTasuTb pbl6y B XOAOAMNABHUK. EYAI:OH AOAXKEH
3ACTbITh U NPEBPATUTLCSH B XKEAe.



